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KAWA CZY ....CZEKOLADA?

Jedli traficie kiedy$ na drugie pietro Muzeum Narodowego
w Warszawie, poszukajcie tam koniecznie gabloty z metalowymi
dzbanuszkami. Dla wielu mitosnikow kawy i czekolady stanie sie to zapewne
gablota ulubiona. Niejeden oglgdajgc naczynia uzywane dawniej do parzenia
obu napitkow, z rozrzewnieniem przypomni sobie pandemiczne poranki, kiedy
to w spokoju mogt delektowac sie poranng porcjg ulubionego naparu, nie
parzgc jednoczesnie jezyka w codziennej walce o punktualnosc¢. By¢ moze
ktos odetchnie z ulgg na mysl o pierwszej kawie przy zdezynfekowanym
biurku w pracy, z dala od dzieci, lekcji ,na zoomie” i zebran online,
systematycznie przerywanych przez niedopieszczone zwierzaki domowe.
Czekolady zapewne nikt nie wspomni, chyba, ze bedzie akurat z rzeczonymi
dzieCmi (zwierzakow niestety do Muzeum wprowadzac¢ nie wolno). A szkoda,
bo oba napoje byty kiedys w Europie nowinkg, oba wzbudzaty ciekawos¢
oraz emocje i oba trafity tu w tym samym czasie, bo w XVI wieku, cho¢
z dwdch przeciwnych kierunkow swiata. Co wiec je tgczy, a co dzieli?

Kakao przywiezli do Europy Hiszpanie z Nowego Swiata. Z poczatku
zalewano je wodg, co dzi§ nam do kakao nie do konca pasuje, ale tak
wiasnie czesto pili je Aztekowie, przyprawiajgc m. in. ostrg papryka, wanilig
czy miodem. Aztekowie nie hodowali kakaowcow, mieszkali zbyt wysoko, by
te rosliny czuly sie dobrze, ale za to sprowadzali ziarna tej rosliny, jako towar
luksusowy, a takze pozyskiwali jako podatek natozony na plemiona od nich
zalezne. Cenne ziarna wykorzystywali tez jako walute. Rowniez w Europie
czekolada trafita wpierw na salony ludzi zamoznych i wptywowych. Wkrétce

zaczeto dodawacé do niej cukier, a pozniej i inne przyprawy, jak gozdziki, czy
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cynamon, poniewaz u progu swojej kariery napodj z nasion kakaowca byt

gorzkawy. Kakao w trakcie przygotowywania trzeba byto miesza¢, aby od
napoju nie oddzielat sie ttuszcz. Robiono to za pomocg matewki
umieszczonej w matym otworze w pokrywce czekoladziarki. W kawiarkach
takiej mysli technologicznej brak, wiec z pewnoscig jest to dobra wskazéwka
do rozpoznawania przeznaczenia, podobnie przeciez wyglgdajgcych, naczyn.
Kakao i masto kakaowe oddzielit od siebie dopiero w XIX wieku Caspar van
Houten. Wtedy tez intensywne mieszanie czekolady przestato by¢ konieczne,
a ona sama zaczeta juz bardzo przypominaC swojskg (choC pierwotnie
bardzo szwajcarskg) czekolade mleczna.

Kawa do Europy trafita prawdopodobnie przez Batkany i zaréwno
wczesniej, jak i pozniej, byt to marsz peten przygdéd i nieoczekiwanych
zwrotéw akcji, ale tez niezaprzeczalnie zwycieski (dla kawy oczywiscie, dla
niektorych politykdw, duchownych, czy lekarzy juz nie). W przeciwienstwie do
kalorycznego kakao, czarny napdj pojawit sie nie tylko w krolewskich
komnatach, ale rowniez w kubeczkach mniej dystyngowanych konsumentow,
nie wypetniajgc moze ich zotgdkow, ale w magiczny sposob dodajgc energii
i rozjasniajgc umysty. Cho¢ oczywiscie najwybitniejsi i najznamienitsi rowniez
gustowali w kawie, a czasem nawet w sporych jej ilosciach - podobno Balzac
podczas pisania jadt tylko jajka na twardo, ktdre popijat ogromnymi ilosciami
kawy, a porzadny positek spozywat dopiero po ukonczeniu nowej ksigzki;
natomiast Benedykt XIV kazat wybudowa¢ w swoim ogrodzie kawiarnie,
w ktorej mogt rozmyslac i podejmowacé dostojnych gosci. | mimo ze jedni
kawe kochali, podczas gdy inni traktowali jako zrodto zta wszelkiego,
kawiarnie zaczety pojawiaé sie w catej Europie, dajgc miejsce i pole do
rozmow. Krazyty wiec nie tylko filizanki parujgcego napoju, ale réwniez mysili,
przez co wkrétce lokale staty sie miejscem petnym rewolucyjnych pomystow,

a co za tym idzie, niebezpiecznym. Jednak szeregi zakazow, naktadanie
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kolejnych podatkow, optat i obostrzen, kawy ani jej amatoréw nie zniechecito
i do dzi$ wielu z nas nie wyobraza sobie bez niej poranka.

Cho¢ wirus nie znikngt z naszego zycia ostatecznie, cho¢ czai sie
gdzies tam, w miejscu, w ktérym ktos zapomniat maseczki i rekawiczek lub
nakichat na wspotpasazera, nie zakrywajgc przy tym ust, to kawie
| czekoladzie wcigz mozemy zaufa¢. Wcigz mozemy sprawiac sobie i naszym
bliskim mate przyjemnosci, by¢ dla innych jak kojgca kosteczka rozptywajgcej

sie czekolady i dodawac energii niczym tyk espresso.



