Rzu¢ wszystko i chodz na majowke!

MAJOWKA
NA SKARPIE
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Fundacja Culture Shock wraz z Warszawska Droga Kultury 27 maja 2012 zaprasza na
pikniki i warsztaty w ramach Majowki na Skarpie!

W ramach najwiekszej miejskiej majowki — Majowki na Skarpie, w roznych czesciach Skarpy
Warszawskiej funkcjonowac¢ bedzie kilkanascie sfer piknikowych, a na nich réznorodne
atrakcje! W czesSci z nich spotkacie animatorow, ktorzy podpowiedza, jak mito spedzi¢ czas.
Beda warsztaty: twdrcze, kulinarne i relaksacyjne. Dla spragnionych wytchnienia mamy
lezaki i koce, a tym, ktorzy wola aktywny wypoczynek proponujemy gry w badmintona i
frisbee. Wypatrujcie nas! Udzial we wszystkich warsztatach jest bezplatny, w wypadku
niektérych czekamy na wczesniejsze zgloszenia drogg e-mailowa badz telefoniczna.

Zapraszamy wszystkich — dzieci, mlodziez, dorostych i seniorow!
Spotkajmy sie na Skarpie!

Kontakt w sprawie piknikow i warsztatow organizowanych przez Fundacje Culture Shock:
Marta Pawlaczek, 601 844 373, marta@cultureshock.pl

Strefy piknikowe:

Strefa piknikowa 1: Park Marszalka Edwarda Smiglego-Rydza i okolice

1. Warsztat ,,Dzikie jedzenie na Skarpie”

lokalizacja: okolice Parku Marszatka Edwarda Smiglego-Rydza. Start: lgka na tylach
Muzeum Narodowego w Warszawie

godziny: 12:301i 15:30

WARSZTAT BEZPELATNE

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy na warsztat: marta@cultureshock.pl, w tytule: Dzikie
jedzenie na Skarpie”; 22 621 89 66

organizator: Fundacja Culture Shock


mailto:marta@cultureshock.pl

Poszukaj kulinarnych inspiracji na lgce. Spdéjrz na otaczajaca zielen z zupelnie innej
perspektywy i zostan koneserem zieleni(ny). Dolacz do naszej ekspedycji poszukiwawczej,
znajdz okazy dzikich roslin jadalnych i uzyj ich jako sktadnikéw potraw.

W ciggu dnia odbedg sie dwie wyprawy, pierwsza rozpocznie sie o godzinie 12:30, a druga o
15:30. Poczatek warsztatu bedzie polega¢ na eksplorowaniu okolic parku i poszukiwaniu
roslin jadalnych. Nastepnie przemiescimy sie na przepiekna lake, znajdujaca sie na tylach
Muzeum Narodowego, gdzie, z zebranej zieleniny, przygotujemy pyszng, wiosenng satatke i
dzikie nale$niki.

Przewodnikiem po jadalnej tace bedzie Jodie Baltazar

Przyblizony czas trwania warsztatu: 1,5-2 godziny

Strefa piknikowa 2: Park Morskie Oko

godziny: 12.00-18.00
atrakcje: strefa relaksu, kometka, frisbee, warsztat

Warsztat: Park w zasiegu zmystow.

lokalizacja: Park Morskie Oko (przy siedzibie Warszawskiego Towarzystwa Muzycznego,
ul. Morskie Oko 2 — w srodku parku)

godziny: 12:00 — 18:00

WARSZTAT BEZPL.ATNE

organizator: Fundacja Culture Shock

ChodZ z nami na spacer do parku. Tu i teraz — Ty i park. Uruchom wszystkie zmysty, by w
pelni odczuwa¢ to, co Cie otacza. W ten sposob zyskasz zupelnie nowe, Swieze
doswiadczenie miejsca, ktore, by¢ moze, znasz od dawna.

Czlonkowie kolektywu Performeria Warszawy postarajq sie o to, by Uczestnicy spaceru nie
tylko dostrzegli otaczajacy ich park, lecz takze, by odczuli go innymi swoimi zmystami.
Chwila kontemplacji moze zosta¢ uwieczniona na zdjeciu. Twdj portret w zieleni parku —
masz ochote?

Warsztaty poprowadza:

Pawel Ogrodzki — fotograf, czlonek kolektywu Performeria Warszawy; interesuje sie
zagadnieniem wizualno$ci miasta; prowadzi warsztaty fotograficzne i wizualne

Zosia Wronka — performerka, animatorka, cztonkini kolektywu Performeria Warszawy oraz
Stowarzyszenia Pedagogow Teatru; pracuje z dziecmi i mtodzieza.

Strefa piknikowa 3: Klub Sportowy ,Warszawianka”, ul. Merliniego 2

godziny: 12.00-18.00
atrakcje: strefa relaksu, kometka, frisbee, warsztaty

Warsztat 1 : Wiecej tlenu na Skarpie
lokalizacja: Klub Sportowy ,,Warszawianka”, ul.Merliniego 2 (zielona laka przed siedziba
»,Warszawianki”)



godziny: 12:00 — 18:00

WARSZTAT BEZPLATNE

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy na warsztat: marta@cultureshock.pl, w tytule:
”Wiecej tlenu na Skarpie”; 22 621 89 66

organizator: Fundacja Culture Shock

We?z gleboki oddech. Zrelaksuj sie.

Podczas warsztatu poznamy techniki prawidlowego oddychania, ktére pozwolg nam
wykorzysta¢ potencjat wlasnego oddechu w walce ze stresem i napieciem oraz pozbyc¢ sie
zkych nawykow oddechowych. W pracy nad swiadomym i pelnym oddechem wykorzystamy
metody relaksacyjne, wizualizacje, techniki pracy z cialem angazujqce oddech.

Warsztat bedzie przeprowadzony w dwoch cyklach. Jeden pelny cykl skiada sie z dwoch
czesci. I cz. poprowadzi Marzena Roguska (1:15h) Techniki prawidlowego oddychania,
oddychanie catym ciatem z wykorzystaniem metod wizualizacji. II cz. poprowadzi Katarzyna
Warowna (1:15h) Odkrywanie wiasnego naturalnego oddechu w ruchu (zadania na
improwizacje), Swiadomy oddech w ruchu (nauka choreografii).

Warsztat 2 : Warsztat odziezowego recyklingu

lokalizacja: Klub Sportowy ,Warszawianka”, ul. Merliniego 2 (zielona !agka przed siedziba
,Warszawianki”)

godziny: 12.00-18.00

WARSZTAT BEZPEATNE

organizator: Fundacja Culture Shock

Znudzita Ci sie sukienka lub torebka? Twdj plaszcz jest za krotki a sweter za waski? Masz
dos¢ ,,masowki” z galerii handlowych? Chcesz doda¢ swoim ubraniom nieco stylu, szyku i
oryginalno$ci? We7 na warsztat dowolna rzecz, ktéra zalega w Twojej szafie i daj jej szanse
sie odmienic.

W trakcie warsztatu porozmawiamy o tym, dlaczego warto przerabia¢ ubrania. Chetni wezma
udziat w minikursach szydelkowania oraz przerabiania i ozdabiania ubran bez uzycia
maszyny do szycia. Bedzie pokaz kolekcji odziezowych art-przerébek i prezentacja freeform
crochet.

Warsztat poprowadzi Beata Bartoszewicz — pedagog z wieloletnim doswiadczeniem pracy w
szkole (nauczanie poczatkowe i plastyka); od 7 lat specjalista pracy socjalnej w tematyce
rodzicielstwa zastepczego; jej pasja jest moda i odziezowy recykling.

Strefa piknikowa 4: Centrum Sztuki Wspoélczesnej Zamek Ujazdowski, ul.
Jazdow 2

godziny: 12.00-18.00
atrakcje: strefa relaksu, kometka, frisbee, warsztat

Warsztat : Plener malarski

lokalizacja: zielona przestrzen przed Centrum Sztuki Wspdlczesnej Zamek Ujazdowski, ul.
Jazdow 2

godziny: 11:00 — 14:00


mailto:marta@cultureshock.pl

WARSZTAT BEZPELATNE
organizator: Fundacja Culture Shock

Wyraz sie bez uzywania stow. Rysuj i maluj.

Szkota Rysunku Lineare zaprasza wszystkich zainteresowanych, bez wzgledu na wiek i
umiejetnosci, na warsztaty rysunkowe i akwarelowe. Prowadzacy warsztat przyblizg
Uczestnikom zasady rysownia w plenerze, w razie potrzeby doradzg w kwestii doboru tematu
i kadru, uzycia techniki rysunku lub akwareli, kompozycji, koloru itp.

Warsztat poprowadza nauczyciele ze Szkoly Rysunku Lineare: Joanna Petkowska i Minh
Dam.

Jes$li masz wlasne farby, pedzle, krzesetko turystyczne i co$ twartego do podtozenia pod
kartke, wez je ze sobg :-)

Strefa piknikowa 5: Park im. Romualda Traugutta

lokalizacja: Park im. Romualda Traugutta
godziny: 12.00-18.00

atrakcje: strefa relaksu, kometka, frisbee, warsztat
organizator: Fundacja Culture Shock

WSTEP OTWARTY

WIECEJ www.drogakultury.waw.pl/pikniki

Pikniki i warsztaty organizowane przez Fundacje Culture Shock, realizowane sa3 w ramach
wydarzenia ,,Piknikuj na Skarpie”. Projekt finansuje m.st. Warszawa.

MIASTO
STOtECZNE
WARSZAWA



http://www.drogakultury.waw.pl/pikniki

Pozostale strefy piknikowe w ramach ,,Majowki na Skarpie”

Strefa piknikowa nr 6: Krélikarnia

lokalizacja: Krolikarnia

godziny: 12.00-18.00

atrakcje: piknik rodzinny i warsztaty ,,Drzewko szcze$cia”

organizator: Muzeum Rzezby im. Xawerego Dunikowskiego w  Krolikarni
WARSZTATY BEZPELATNE

Liczba uczestnikow dowolna (zapisy na adres dariagiwer@gmail.com, tel: 512 675 984

Warsztat: Drzewko szczeScia

,Drzewko szczescia” to poranny piknik na trawie potaczony z warsztatami dla dzieci . Na
polanie pod jabtonkami dzieci z rodzicami zostang zaproszeni przez prowadzaca warsztat
Darie Giwer do stworzenia instalacji ,,Drzewko szczeScia”.

Wiecej: www.drogakultury.waw.pl/pikniki

Strefa piknikowa nr 7: Skwer im. Stanistawa Wislockiego

okalizacja: Skwer im. Stanistawa Wistockiego (pomiedzy Alejami Jerozolimskimi a ulicq
Smolna, przy rondzie Ch. de Gaullea)

godziny: 10.00- do zmierzchu

atrakcje: piknik Miezaki

organizator: Stowarzyszenie Mieszkancow Ulicy Smolnej

WSTEP OTWARTY

Miezaki to miejskie lezaki w samym centrum Warszawy. Interwencja w przestrzeni
publicznej ma na celu zwrdcenie uwagi na znaczenie, jakosc i ilos¢ terenow zielonych w
miescie.

Wiecej: www.drogakultury.waw.pl/pikniki

Strefa piknikowa nr 8: teren Mlodziezowego Domu Kultury

lokalizacja: teren Mlodziezowego Domu Kultury, przy ul. Putawskiej 97

godziny: 11.00-17.00

atrakcje: dziatania Kulturalno-O$wiatowo-Rekreacyjne

organizatorzy: Stuzewski Dom Kultury, Shizewski, Dom Kultury KADR, Dom Kultury
Dorozkarnia w Dzielnicy Mokotow m. st. Warszawa, Biblioteka Publiczna w Dzielnicy
Mokotéw, Mlodziezowy Dom Kultury ,MOKOTOW”, Wydzial Kultury dla Dzielnicy
Mokotéw m. st. Warszawy, Muzeum Zamoyskich w Koztéwce

WSTEP OTWARTY

wiecej: www.drogakultury.waw.pl/pikniki



Strefa piknikowa 9: Skwer im. Olgi i Andrzeja Malkowskich

lokalizacja: Skwer im. Olgi i Andrzeja Matkowskich , pomiedzy ul. Putawska a ul. Okolska
organizatorzy: Muzeum Zamoyskich w Koztéwce, Wydziat Kultury dla Dzielnicy
Mokotéw m. st. Warszawy, Mlodziezowy Dom Kultury ,MOKOTOW?”, Biblioteka
Publiczna w Dzielnicy Mokotéw, Dom Kultury Dorozkarnia w Dzielnicy Mokotéw m. st.
Warszawa, Dom Kultury KADR, Stuzewski Dom Kultury, RadioJAZZ.FM

godziny: 11.00-17.00

atrakcje: dzialania Kulturalno-Oswiatowo-Rekreacyjne

WSTEP OTWARTY

16:00 - Jarostaw Smietana Trio, druga odstona organizowanego przez RadioJAZZ.FM -
Mokotéw Jazz Fest. Trio wystapi w skladzie: Jarostaw Smietana - gitara; Wojciech Karolak
- organy Hammonda; Adam Czerwinski - perkusja. Wiecej o koncercie i muzykach na:
www.mokotowjazzfest.pl

wiecej: www.drogakultury.waw.pl/pikniki

Strefa piknikowa nr 10: Skwer im. Bohdana Wodiczko

lokalizacja: = Skwer im. Bohdana Wodiczko (na tylach Uniwersytetu Muzycznego, na
potudnie od ul. Ordynackiej)

godziny: 12.00- 19.00

atrakcje: Wielki piknik na Skarpie

organizatorzy: Samorzad Studentow Uniwersytetu Muzycznego, Klub Sportow Miejskich
Skarpa, Klubokawiarnia Solec, Kopernika 25 — nalesnikarnia, Kawiarnia Kafka, Kawiarnia
Szczotki i Pedzle, Klubokawiarnia Piaskownica, Klubokawiarnia Grawitacja

WSTEP OTWARTY

Na terenie pikniku zostang rozstawione lezaki i koce, na ktérych bedzie mozna do woli
odpoczywad, ale i poruszac sie. Przez caly czas trwania pikniku bedzie mozna sprobowac
swoich sil w disc golfie, slacklinie i frisbee. Kazda z kawiarni, ktora bierze udziat w akcji,
przygotuje specjalng oferte gastronomiczng do kupienia.

wiecej: _www.drogakultury.waw.pl/pikniki

Strefa piknikowa nr 11: Kamienice i patio Muzeum Literatury

lokalizacja: Kamienice i patio Muzeum Literatury, Rynek Starego Miasta 20
godziny: 11.00-18.00

atrakcje: Piknik literacki dla dzieci. Przystanek Skandynawia

organizator: Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza

WSTEP OTWARTY

Piknik literacki dla dzieci to multidyscyplinarny projekt edukacyjny, skierowany do dzieci
w wieku od 3 do 15 lat oraz ich rodzicow


http://www.drogakultury.waw.pl/pikniki

wiecej:_www.drogakultury.waw.pl/pikniki

Strefa piknikowa 12: Muzeum Narodowe w Warszawie, Dziedziniec im.
Stanislawa Lorentza, Al. Jerozolimskie 3

lokalizacja: Dziedziniec im. Stanistawa Lorentza, Al. Jerozolimskie 3

godziny: 12.00-18.00

atrakcje: strefa relaksu, dziedziniec z fontanna, lezaki, koce i kosze piknikowe pelne zadan
godziny: 12.00:18.00

WSTEP BEZPELATNY

organizator: Muzeum Narodowe w Warszawie

W samym centrum Warszawy mozna usias¢ i odetchna¢ od codziennego zgietku. Korzystajac

z tej okazji warto pozna¢ fascynujqcg historie Muzeum Narodowego w Warszawie i jego
zbiorow.

wiecej:_www.drogakultury.waw.pl/pikniki



