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W zbiorach Muzeum Narodowego w Warszawie znajduje sie intrygujgcy
portret Antoniego Cierplikowskiego w stroju wschodnim. Antonii Cierplikowski,
znany szerzej jako Antoine, byt fryzjerem Swiatowej stawy. W pierwszej
potowie XX wieku zbudowat globalne imperium fryzjerskie. Miat swoje
zaktady w Paryzu, Cannes, Marsylii, Londynie i Tokio. W Stanach
Zjednoczonych dziatata sie¢ ponad stu salondw fryzjerskich pod szyldem
»2Antoine”. Mieszkajgc na state w Paryzu, obracat sie w artystycznych
kregach. Przyjaznit sie z Pablem Picassem, Amedeo Modiglianim oraz
Xawerym Dunikowskim i oOwczesng partnerkg rzezbiarza Sarg Lipska.
Pracami swoich przyjaciot, obrazami i rzezbami, ozdabiat atelier, a Sara
Lipska projektowata dla niego ekstrawaganckie stroje, wystroj wnetrz
salondéw, a nawet apartamentéw, w ktorych mieszkat. Przez ponad 40 lat
Antoine wyznaczat sSwiatowe trendy w dziedzinie fryzjerstwa. Tworzyt fryzury
stynnych gwiazd takich jak Greta Garbo, Pola Negri, Marlena Dietrich, Brigitte
Bardot, Josephine Baker czy Edith Piaf. Naméwit do skrocenia wtosow
prezydentowg Eleonore Roosevelt. Sama Coco Chanel zazdroscita mu
popularnosci. Nazywano go fryzjerem krolow i krolem fryzjerow. W Londynie
nadzorowat czesanie 400 arystokratek zaproszonych na koronacje Jerzego
VI i jego matzonki Elzbiety. Po latach zostat ponownie zaproszony na
krolewski dwor, kiedy tron obejmowata Elzbieta Il, cérka Jerzego VI i Elzbiety,
krolowej matki. Statg bywalczynig jego paryskiego salonu byta siostra
Elzbiety Il, ksiezna Matgorzata. Przyjaznit sie z okrytg zlg stawg Wallis
Simpson, ktérej krolewski $lub doprowadzit do abdykacji Edwarda VIII.

Ksiezng Windsoru i Antoine'a tgczyta podobno stabos¢ do koloru
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niebieskiego. Na ulicach Paryza widywano go z niebieskimi witosami
i z pofarbowanym na ten sam kolor chartem. Ttumaczyt potem, Zze robit prébki
niebieskiej ptukanki do wiosow, ktorg wtasnie wynalazt. Zanim natozyt farbe
na siwiejgce wiosy bogatej klientki, najpierw eksperymentalnie ufarbowat
swojego psa w ultramarynie i tak uzyskat swoj stynny ,btekit Antoine'a”.

Znajdujgcy sie w zbiorach MNW portret w szerokiej palecie odcieni
niebieskiego, namalowat Scisle zwigzany ze srodowiskiem mody
i dwczesnych celebrytow, francuski malarz holenderskiego pochodzenia Kees
van Dongen. W 1927 roku uwiecznit on Antoine'a w stroju inspirowanym
kulturg wschodu, zaprojektowanym przez Sare Lipska. Sylwetka Antoine'a
przywodzi tutaj na mysl samego Budde ujetego w medytacyjnej pozycji
lotosu, symbolizujgcg idealng rownowage mysli. Budda siega prawg rekg ku
ziemi w bhumisparsamudrze, wzywajgc ziemie, by byta swiadkiem jego
duchowego przebudzenia i zwyciestwa nad demonem Smierci i pozgdania,
ktory probuje odciggng¢ go od medytacji. Antoine w lewej rece trzyma kwiat
lotosu, rodzaj lilii wodnej unoszgcej sie na jeziorach, stawach i strumieniach.
Nasiona lotosu nawet przez 3000 lat nie tracg swojej zdolnosci do
rozmnazania sie i kwitnienia, sg dlugowieczne i bardzo odporne. Kiedy kwiaty
lotosu kazdego dnia na nowo rozkitadajg ptatki w strone nieba, korzenie
rosliny tkwig mocno zaczepione na dnie, lotos porusza sie wraz z wodag, ale
nie traci przy tym zakorzenienia. Dlatego tak wielu dopatruje sie w nim tego,
co W jodze najwazniejsze - pofgczenia elementow przyziemnych
i duchowych. Kwiat lotosu jest ucielesnieniem harmonii, spokoju, ciszy
| piekna, ktore jogini podziwiajg i odzwierciedlajg w pozycji padmasany, jednej
z najbardziej charakterystycznych asan. W tej pozycji nie tylko przedstawiany
jest Budda, ale réwniez Siwa, Rama, Mahawira. W petnej pozycji kwiatu
lotosu nogi sg skrzyzowane, a podeszwy opartych na udach stop skierowane

ku gorze. Regularne wykonywanie tej asany niesie ze sobg szereg
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pozytywnych korzysci dla zdrowia. Odpreza ciato, oczyszcza umyst, uspokaja
oddech. Pomaga rozciggngé czesto spiete miesnie ud, kolan i stop.
Wzmacnia kregostup i utrwala prawidtowo wyprostowang postawe ciata.
Padmasana dla poczatkujgcych moze wydawac sie bardzo skomplikowana,
dlatego osoby rozpoczynajgce swojg przygode z jogg czesciej przyjmujg
pozycje sukhasana czyli siadu skrzyznego z podwinietymi pod siebie nhogami,
w ktorej jedna stopa znajduje sie pod kolanem drugiej nogi. Sukha
w sanskrycie dokfadnie oznacza tatwy, wygodny, naturalny. W jodze
wszystkie podstawowe Cwiczenia wspomagajgce siedzenie w lotosie
zaczynajg sie zwykle od siadu naturalnego.

Cho¢ fascynacja kulturg z subkontynentu indyjskiego rozpoczetfa sie jeszcze
w XIX wieku wraz z kolonizacjg Indii przez Wielkg Brytanie, to dopiero wiek
XX przyniost zetkniecie praktyk jogi z kulturg swiata Zachodu. Mistrzowie
i nauczyciele jogi z Indii zaczeli coraz liczniej przyjezdza¢ do Europy
i Ameryki. Szczegolny wzrost zainteresowania jogg nastgpit w latach 90. XX
wieku, kiedy nagrania wideo z praktykg zaczety tworzy¢ Jane Fonda i Ali
MacGraw. Rosngca liczba hollywoodzkich gwiazd, takich jak Madonna, Sting,
Meg Ryan, Heidi Klum, Halle Barry, David Duchovny, dbajgcych o forme
przez wyginanie ciata wedtug tradycyjnych asan, doprowadzita do
zwiekszenia zainteresowania mediéw, a co za tym idzie réwniez opinii
publicznej pozycjami jogi. Niedawno do czerpania z dobrodziejstw codziennej
praktyki zachecat Ksigze Karol, a brytyjski National Health Service
potwierdza, ze joga jest dobra dla osob cierpigcych na nadcisnienie,
problemy z sercem, dolegliwosci z kregostupem, w przewlektym stresie
i depresji. Meghan, (byta) Ksiezna Sussex, za kazdym razem pytana
o sekrety jej urody, odpowiada, ze wszystko zawdziecza jodze. Jako coérka
instruktorki jogi praktykuje od dziecka. Myslicie, ze Harry razem ze swojg

matzonkg wykonuje skomplikowane asany?
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Mam wrazenie, ze w dobie koronawirusa juz chyba kazdy wygina smiato
ciato. To dobrze. Joga ma korzystny wptyw na ciato i umyst. Koi nerwy,
tagodzi stres — to bardzo wazne w tym szczegdlnym czasie, kiedy siedzgc
w domach jesteSmy torpedowani informacjami o kolejnych przypadkach
zachorowan, upadku gospodarki, zakazach, nakazach, statystykach
i analizach.

Czas domowej kwarantanny to dobry moment nie tylko na praktyke jogi, ale
tez zmiane fryzury. Jezeli marzy Wam sie radykalna zmiana dtugosci wiosow,
chcielibyscie mie¢ grzywke lub irokeza, przefarbowac sie na ekstrawagancki
kolor, kiedy jak nie teraz! Pozwolcie sobie chocby na odrobine szalenstwa,
jest szansa, ze wszystko wroci do normy zanim skonczy sie kwarantanna.
Kiedy podczas metamorfozy poczujecie niepokoj usigdzcie na podtodze,
skrzyzujcie nogi, wyprostujecie plecy, oddychajcie miarowo — wdech
i wydech, wdech i wydech, wdech i wydech... spokojnie, wszystko bedzie

dobrze.



